
香港天文台和長者安居協會
提醒市民

為冬季做好準備
香港天文台和長者安居協會於 2015 年 12

月 15 日舉行聯合記者會，提醒市民為冬季

作好準備。此外，天文台與長者安居協會

在 2016 年初合辦一個名為「銀齡的天空」

的長者天氣攝影比賽，藉此鼓勵長者更多

參與戶外活動和留意天氣變化。 比賽詳情

李鳳瑩

聯繫少數族裔

天文台與烏都鄰舍中心合作安排香港少數族裔小朋友

及其家長在 12 月參觀天文台。這次參觀使他們更了解

天文台的工作。小朋友對電視節目製作特別感興趣。

為了使香港少數族裔社群更容易了解熱帶氣旋及暴雨

警告信號系統，天文台分別以印地語、印尼語、尼泊

爾語、烏爾都語、菲律賓語及泰語印製這兩份宣傳單

張，提高他們對惡劣天氣的防災意識。

香港天文台助理台長鄭楚明（左一）、長者安居協會行政總裁梁淑儀（右一）與兩名長者

一同主持「銀齡的天空」天氣攝影比賽啟動儀式。

少數族裔小朋友對錄影室及電視節目製作特別感興趣

楊國仲

香港中文大學醫學院災害與人道救援研究所所長陳英凝教授在「氣象冷知識」節目中

現身說法談冬日健康

天氣與健康─

冬日篇
楊國仲

踏入冬季，香港間中受到北方南下的冷空氣影響。香港中

文大學醫學院災害與人道救援研究所所長陳英凝教授在

「氣象冷知識」「天氣與健康─冬日篇」中提醒大家，寒

冷天氣警告生效時，應多穿禦寒衣服、多飲水、保持室內

空氣流通。享用火鍋要把食物煮熟及切勿過量喝酒。天

氣寒冷較易引發呼吸系統及心肺有關疾病，大家要保重身

體。

天氣與健康─冬日篇

多元合作 關顧社群 鑑古知今 公眾教育
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